
北の恵みと生きる力を未来へ
～ 北海道から考える、食と栄養の力 ～

第23回日本栄養改善学会
北海道支部学術総会

開催方法:対面方式
天使大学

問い合わせ先:日本栄養改善学会北海道支部事務局

参加費:正会員 2,000円 非会員 3,000円
学生・大学院生 無料

会 ⾧:岡部 哲子（天使大学 准教授）

くらしに活かすスポーツ栄養
～子どもからアスリートまで!からだを動かす人のための食事術～

講師:天使大学看護栄養学部栄養学科 講師
公認スポーツ栄養士 蜂谷 愛 先生

能登半島地震・令和8年熊本地震における
栄養・食生活支援の実際と課題

―北海道胆振東部地震の経験を踏まえ、要配慮者を支える仕組みを考える―
講師:公益社団法人 日本栄養士会 専務理事

日本栄養士会災害支援チームJDA-DAT総括
下浦 佳之 先生

市民公開講座

特 別 講 演

※参加は事前登録が必要です。左記のQRコードから登録して下さい。

E-mail: jsnd.hkd@gmail.com

10:10～11:40

13:00～14:30

（北海道札幌市東区北13条東3丁目1-30）

演 題 登 録
事前参加登録

:11月16日(月)まで
:11月30日(月)まで

（受付 9:30～）

市民公開講座のみの参加は無料

12 6 10 00～月 日(日) ： 16 002026年 ：

日時

会場


