
共生する腸内細菌と
私たちの健康

2026年度　第２回
栄養ケア・ステーション　ステップアップセミナー

講師

私たちの腸には膨大な数の細菌が共生し、腸内細菌叢を形成しています。近年、腸内細
菌叢は消化・栄養だけでなく、免疫や代謝、さらには全身の健康やさまざまな疾患と深
く関わることが明らかになってきました。本講演では、腸内細菌叢の基本的な特徴や、
食事・生活習慣との関係について概説します。さらに、腸内細菌との共生を支える私た
ちの体の仕組みについて、Pan e t h細胞とαディフェンシンに関する私たちの研究を紹
介します。

１２月７日（月）

お申込み方法 左記のQRコードや
日本栄養士会manaab le（マナブル）の　研修会を探す　
からステップアップセミナー　を検索して
お申込みください

お申込み締切

01 1-25 1- 70 7 1

北海道大学 大学院先端生命科学研究院
　自然免疫研究室 教授　中村 公則　先生

生涯教育

事前払い制・
お支払い後の返金には応じかねます

開催日時

2026年   　 月　    日（月）　
18:30～20:00
12  14

開催方法

Web
zoomウェビナー

参加費

実務研修
講義　１単位

会員　1,220円
非会員　3,220円

mai l@hokue i . o r. j p

北海道栄養士会ホームページからも
アクセス可能です！
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