
 事務連絡 

2026（令和 8）年 4月 8日 

 

（公社）北海道栄養士会釧根支部会員各位 

 

（公社）北海道栄養士会釧根支部 

支部長 中里多佳子 

 

2026（令和 8）年度 釧根支部総会並びに春期研修会開催について 

 

陽春の候、会員の皆様におかれましては、ますますご健勝のことと、お慶び申し上げます。 

さてこの度、下記のとおり 2026（令和 8）年度釧根支部総会並びに春期研修会を開催いたします（春

期研修会のみ Zoom 配信あり）。業務多忙のこととは存じますが、多数ご出席くださいますようお願い

申し上げます。 

また、欠席される場合は「議案書面表決・委任状（別紙）」を 5/7までに FAX（0154-41-0322）にて

提出くださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

1. 日  時：2026（令和 8）年 5月 16日（土）13：00～15：30 

2. 会  場：釧路市生涯学習センターまなぼっと 705.706号室  

3. 時   程 12：30  受付 

13：00 総会 

  令和 7（2025）年度 事業報告及び収支決算報告 

令和 8（2026）年度 事業計画及び収支予算 

     令和 8・9（2026・2027）年度役員の改選 

13：45 休憩 

14：00  春期研修会（Zoom配信開始） 

講演 テーマ「ストレスに負けないための心のレシピづくり」 

講師：認定こども園釧路ひまわり幼稚園 園長 高畠 昌之 氏 

15：30 閉会 

4. 研修会参加費 

来場：会員 無料  非会員 1000円（栄養士養成校の学生は無料） 

     Zoom：会員 1,220円 非会員 3,220円 

5. 参加申込：裏面の【申込み方法】を参照ください（電話・FAXの受付はありません） 

6. 申込締切：2026（令和 8）年 5月 7日（木） 

7. そ の 他：日本栄養士会生涯教育実務研修 講義１単位 

以上 

【講師紹介】 

高畠 昌之先生 

 小学校校長を歴任し、R7年 4月から R8年 3月まで釧路短期大学幼児教育学科准教授。

子育て・心理・対人関係など幅広いテーマで講演をされています。日常でもカウンセリン

グを子どもから大人まで行い、数多くの事例をお持ちです。 



【申し込み方法】 

以下の QRコードまたは URLからお申し込みください。 

 

① 会場参加 

 12：30～13：00までに会場へお集まりください。 

 

https://forms.gle/AjmZYtTS4CzXBHGcA 

 

 

 

② Zoom参加 

「ｍａｎａａｂｌｅ（マナブル）」からの申し込みとなります（別紙参照） 

5/7までに申し込みの上、5/11までに参加費をお支払い（クレジッ

トカード払い、コンビニ払い、銀行振込からお選びください）くだ

さい。お支払い完了後、研修会に参加いただけます。参加費の返金

はお受けできませんのでご留意ください。 

また、研修内容によっては聞き取りにくい部分がありますのであら

かじめご了承の上お申し込みください。当日は 13：30 から入室許

可をいたします。 

 

https://dietitian.manaable.com/login/bb1837fe-c12d-4d5b-93b7-fdae106921ec/detail 

 

 

 

 

・マナブルの申込手順について説明している北海道栄養士会のページ 

 

https://www.hokuei.or.jp/hotnews/detail/00000760.html 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】北海道栄養士会釧根支部事務局（釧路短期大学内） 

            TEL:0154-68-5124 担当 菅沼（suganuma@midorigaoka.ac.jp） 

当日の連絡はメールのみ 

 


