
2025 年度春期職域別専門研修会 
 
■参加申し込みに関するご案内は本紙の最終ページをご覧ください。 
 

学校健康教育栄養士協議会 

日  程 2025年 8 月 1日（金） 

会  場 Webリアルタイム配信（ZOOM） 

受 講 料 会員 1,220 円／一般 10,220 円（いずれもシステム手数料 220 円含む） 

研修内容 

9：30 ～ 10：00 受付 

10：00 ～ 16：30 講演・グループワーク 「個別相談指導推進のための研修会」 

（途中休憩あり） 講師  日本栄養士会 学校健康教育職域より 
 

栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を生かした児童生徒への個別的な相談指導（主に小児肥

満）の具体的な進め方を学び、スキルアップを目指します。成人と違い、学童期及び思春期の子どもには成

長分を考慮した目標を設定し、長期にわたる継続的な指導を行うことが必要です。今研修は、全体での講演

受講後、グループに分かれてリーダーのきめ細かい指導のもと、実際に演習を行います。1日日程でリアル

タイムでの受講となりますので、学校現場に勤務する会員のみなさまが参加しやすいよう夏期休業中に研修

日を設定しました。1日を通して参加できる方の申し込みとさせていただきます。 

        生涯教育 実務研修 個別指導（食事指導・食事管理）（G,K,T,FG）46-109 講義３単位 
 

 

研究教育栄養士協議会 

時間栄養学をテーマに Web開催 詳細はホームページにて告知いたします。 

 

公衆衛生栄養士協議会 

日  程 実会場 2025年 6 月 13日（金） 

オンデマンド配信 2025年７月 11日（金）～８月 31日（土） 

会  場 ・第２水産ビル ４階 ４S会議室 

      札幌市中央区北 3条西 7丁目 1   Tel 011-281-2071 

     ・Web オンデマンド配信（Google Classroom） 

資 料 代 [実会場]会員 1,000円／一般 3,000円 

受 講 料 [Web]会員 1,220円／一般 3,220円（いずれもシステム手数料 220円含む） 

研修内容 

12：45 ～ 13：00 受付 

13：00 ～ 14：30 講演 「プロが教える相談業務の極意はこれ！ 

「信頼づくり＆やる気を引き出す」最強「話術」テクニック」 

         講師  マイコーチングオフィス 代 表  中 村   舞 

～短い時間で、相手の心を開く＆やる気を引き出すにはコツがあります。プロのコーチが、17 年間のコーチ

ングセッションの中で身につけた「信頼関係＆やる気を作る」会話のポイントを徹底伝授。よくあるケース

への対処法ほか、オンラインでの対話のポイントも教わります～ 

 生涯教育 実務研修 その他（全分野共通） 90-110 講義１単位 

14：30 ～ 14：40 休憩 

 



 

14：40 ～ 16：40 講演 「最新の栄養学の見地から」 

         講師  北海道文教大学健康栄養学科 

講 師  佐々木 将 太 

脳腸相関や時間栄養学のメカニズム、マクロファージ、栄養改善業務等への上手な生成 AI の活用について

など、最新の知識を学び、栄養指導に活用できる実践的な内容をお話いただきます。 

 生涯教育 実務研修 その他（全分野共通） 90-110 講義１単位 
 

 

 
 

地域活動栄養士協議会 

日  程 現地参加 2025年 7 月 12日（土）／ 

Web    2025年 8 月 1日（金）9：00 ～ 8月 29日（金）17：00 

会  場 ・株式会社メディカルシステムネットワーク ２階会議室 

      札幌市中央区北 10条西 24丁目 3番地 AKKビル 

     ・Web オンデマンド配信（Google Classroom） 

資 料 代 [現地]会員 1,000円 ／一般 現地 3,000円 ／学生無料 

受 講 料 [WEB]会員 1,220円 ／一般 3,220円（システム手数料 220円含む） 

講演内容  講演テーマ 地域活動栄養士ってすごい。 

～十人十色を可能にする～ 

13：30 ～     開会の挨拶 

13：35 ～ 14：35 特別講演１ 「居心地のよい食支援体制をつくっていこう 

                          ～くらしの保健室～」 

         講師  札幌保健医療大学    教 授  川 口 美喜子 

14：35 ～ 15：00 休憩・展示 

15：00 ～ 16：00 事例紹介（20分×3名） 

         ①飲食店勤務  演者 大田 恵さん（有限会社 MOKU（Agt）） 

         ②保険薬局勤務 演者 一色 恵さん（株式会社まつもと薬局） 

③フリーランス 演者 土屋 浩子さん 

 16：00 ～ 16：15 閉会の挨拶 

【展示&cafeteria】（現地参加のみ） 

会員同士で、くつろぎながら情報交換しませんか？ 出展は参加者なら誰でも無料で先着 10

組。活動紹介や連携のきっかけにぜひご活用ください。食事や栄養、健康や医療に関する内容

なら何でも OK。机 1 つ・椅子 2 脚をご用意します。観覧だけの参加も大歓迎です。 

  



医療栄養士協議会 

日  程 2025年 6 月 14日（土） 

Web 2025 年７月 15日（金）9：00 ～ 8 月 18日（月）9：00 

会  場 ・かでる２・７ 大ホール 

      札幌市中央区北 2条西 7丁目 Tel 011-204-5100 

     ・Web オンデマンド配信（Google Classroom） 

資 料 代 [実会場]会員 1,000円／一般 3,000円／学生 無料 

受 講 料 [Web]会員 1,220円／一般 3,220円 （いずれもシステム手数料 220円含む） 

※日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜第 1群＞：0.5単位 

証明書発行受付：実会場のみ当日 17:00 まで（所定の用紙に氏名を記載して申し込み研修

会終了後配布いたします。 

研修内容 

16：20 ～ 16：40 受付 

16：40 ～ 18：10 講演『病院管理栄養士が創る未来の臨床栄養サポート』 

         講師 東京医科大学病院 栄養管理科 

                           科 長  宮 澤   靖 

本講演では、「病院管理栄養士が創る未来の臨床栄養サポート」をテーマに、脳卒中患者の急性期から慢性期に

至る実際の症例をもとに、臨床栄養管理のあり方を多角的に考察します。急性期における嚥下機能や栄養リスク

の評価、回復期での ADL 向上を目的とした介入、さらに慢性期・在宅移行への支援まで、一貫した栄養管理の

重要性を紹介。多職種との連携、病棟常駐の意義、退院支援における地域との橋渡しなど、病院管理栄養士だか

らこそ担える役割を提示し、患者中心の栄養サポートの未来像を描きます。 

生涯教育 実務研修 その他（全分野共通） 90-110 講義１単位 

 

福祉栄養士協議会 

日  程 2025年 6 月 13日（金） 

会  場 かでる２・７ 大会議室 

札幌市中央区北 2条西 7丁目 Tel 011-204-5100 

資 料 代 会員 1,000円 ／ 一般 3,000円 

研修内容 

13：30 ～ 14：00 受付 

14：00 ～ 15：30 講演 「令和6年能登半島地震震災後にみられた口腔変化と食生活の 

現状～災害時の口腔ケアと食支援の在り方を考える～」 

         講師  公立能登総合病院 歯科口腔外科 

部 長  長 谷 剛 志 
 
児童、高齢など全般を通して、災害時の口腔ケアの状況と食支援のあり方を実際に被災地の体験をもとに

お話していただきます。 

 生涯教育 実務研修 摂食・嚥下機能（R,P,T,FS）23-118 講義１単位 

15：30 ～ 15：40 ～（協賛業者）ヘルシーフード商品紹介～ 

15：40 ～ 15：50 休憩 

15：50 ～ 17：20 講演 「摂食機能の発達と食べ方 

～食育推進と安全管理のはざまで～」 



 

         講師  公立能登総合病院 歯科口腔外科 

部 長  長 谷 剛 志 

食品による子どもの窒息事故が頻発する中、摂食機能が未熟な乳幼児が、安全に楽しく食事をするにはど

のようにしたらよいのかについてお話していただきます。 

生涯教育 実務研修 摂食・嚥下機能（R,P,T,FS）23-118 講義１単位 

 

 

 

申し込み方法 

 

北海道栄養士会 ホームページの研修会ページから各協議会でそれぞれ研修会ペー

ジを設けております。アクセスしてお申し込みください。郵送による請求書払い・領

収書希望の場合は、別途発行手数料 500円をいただきます。Web申込・メール送付な

どの PDFデータでの請求書・領収書発行は無料ですのでご活用ください。 

  

  実会場（集合型）の申し込み締め切り → ６月１０日（月）まで 

                      ７・８月開催のものは開催１週間前まで 

  オンデマンド配信の締め切り     → 配信終了日の１週間前まで 
 

https://www.hokuei.or.jp/seminar/detail/00000217.html 

実会場（集合型） 

ホームページのお申し込み、または公衆衛生、医療、福祉は別添の申込用紙にて実

会場参加のお申し込みも可能です。 

FAX後、受講料をお支払いいただくと申し込みが完了となります。 

申し込み締切日までに支払いが確認できない場合は、受付をキャンセルされたと判

断させていただきます。 

 

お支払い口座 （春期研修大会・職域別専門研修会受講料はまとめて振込可） 

ゆうちょ銀行 

  口座番号 02770-3-31936   加入者名 （公社）北海道栄養士会 

他行からの支払い→ゆうちょ銀行  金融機関コード ９９００ 

店番 ２７９  預金種目 当座 

店名 二七九 店（ニナナキユウ店） 

口座番号 ００３１９３６ 

 

オンデマンド配信 

受講には、北海道栄養士会 Web講演アカウント（GSuite）が必要です。 

アカウントがない方は、北海道栄養士会ホームページの 
 
会員のみなさまへ → GSuite（北栄会員のアカウント）について 
 
をご覧いただき、作成後、研修会ページからお申し込みください。 


