
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 26日に函館大学で、令和 6年度食育セミナーを行いました。 

講演は、南北海道ヤクルト販売株式会社小野寺正樹氏より、「眠れて 

いますか？より良い睡眠のための健康管理」と題し、不眠や乳酸菌の 

新たな可能性をお話いただきました。また、はこだて観光大使でフリ 

ーアナウンサーの佐藤麻美氏より、「食べる元気は心の元気～家族の 

“おいしい”は宝物～」と題し、日々の子育ての中で大切にしている 

ことをお話いただきました。約 90名が参加し、講演後は複数人から質問が出る等、活気あるセミナー 

となりました。 

 展示ブースでは、株式会社アキヤマ様、ヤマダイ様から、商品の案内がありました。多くの方が、 

補助食品や地元の食材を知る機会となりました。協賛いただいた皆様には大変お世話になり、無事セミナ

ーを終えることができました。ありがとうございました。尚、北海道ガス様、南北海道ヤクルト販売株式

会社様、株式会社アキヤマ様から、参加者にお土産をいただきました。 
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～令和 6年 10月 26日に秋期研修会を開催しました～ 

佐藤麻美氏の育児のモットー「さまざまな食にふれ、食の楽しさを伝える」を実践する「６つ食のシャ

ワー（見る、触れる、買う、考える、作る、食べる）」は児童への食に関する指導にもつながる内容であ

り、大変興味深く拝聴しました。 

道南はおいしい食材が豊富であるので、子ども達にもっと知ってほしい！とおっしゃっていましたが、

本当にそう思います。食環境に恵まれた土地であるにも関わらず、普段食べている食べ物についてあま

り知らない子が多いと感じているので、日頃から給食の時間における指導では、なるべく食材の実物や

調理の様子を動画等で見せ、児童に興味関心をもってもらい、残食が減るよう取り組んでいます。 

「食は人を幸せにする」という言葉が心に響き印象に残りました。普段自分が行っている食育で児童

は幸せを感じているだろうか？と振り返る機会となりました。子ども達の好奇心や向上心を高められる

よう、ハッピートーク（自分の言語の一番上の引き出しにポジティブな言 

葉を入れておくこと）を心がけ、児童と接するようにしようと思いました。 

もっと聞きたい！と引き込まれる内容で１時間があっという間でした。 

栄養教諭が求められていることを再認識した貴重な時間でした。 

どうもありがとうございました。 

研修会報告 学校健康教育協議会 輪嶋 美穂 

南北海道ヤクルト販売株式会社 

小野寺正樹氏 

はこだて観光大使・フリーアナウンサー 

佐藤麻美氏 



令和 6年 12月 2日（月）函館短期大学付設調理製菓専門学校

にて、食と健康に焦点を当て、「生活習慣病の予防について」と題

し、独立行政法人国立病院機構函館医療センター循環器米澤一也

医師より食事と病気の関係について深く教えて頂きました。また、

「生活習慣病と食事について」と題し、北海道栄養士会函館支部

支部長木幡恵子氏より、食物繊維が生活習慣病・がん予防の強い

味方であることを教えて頂きました。 

最後に、函館短期大学付設調理製菓専門学校教頭の吉田徹氏  

より、「フランス料理でおいしい野菜の食べ方」として根菜を柔ら

かく調理するコツや、きのこ出汁のうま味の活用法等をデモンス

トレーションして頂き、医師・栄養士・調理師の連携の大切さを     

学ぶことができました。 

報告 公衆衛生協議会 阿部 光沙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★ おしらせ ★☆★ 

令和７年度 研修会計画(案)   ・ ６月７日（土） 春期研修会 

・１０月４日（土） 秋期研修会 

 

 

令和 6年 10月 19日（土）、20日（日）函館アリーナにて、

はこだて健幸大学「ウエルネススタジアム」が開催され、北海道 

栄養士会函館支部では、栄養のプロに学ぶ食育体験「糖尿病予防の

ための食事～自分の適正量を学ぼう～」で、糖尿病予防に必要な 

食生活やその改善について、広く市民に知っていただくための  

栄養相談を行いました。 

 相談者はフードモデルで日ごろ食べている一食分を再現、それ

をもとに栄養価を算定しました。数値やグラフでご提示すること

で、相談内容もより深められました。また、献立に役立つレシピと

野菜、さきいかのプレゼントもあり、みなさん「家で作って食べま

す！」と興味津々、私たちもお伝えできて大変嬉しかったです。 

函館短期大学付設調理製菓専門学校 主催 

～「つながる・見つめる・食と健康」研修会への参加～ 

はこだて市民健幸大学実行委員会 主催 

～「ウェルネススタジアム」食育イベントへの参加～ 

報告 福祉協議会 小杉 知嘉子 

会員を募集    

しています！  

お知り合いに、まだ栄養士会へ入会されていない管理栄養士・栄養士の方

はいらっしゃいませんか？一緒に地域の健康づくりを支え、スキルを高め

合える仲間を増やしましょう。ぜひ、ご紹介をお願いいたします。 


