
おおやま健幸の街クリニック 院長
東京都健康長寿医療センター研究所 協力研究員

Series1 2024年2月21日（水）19:00～19:50

演　者

フレイルを深堀り！

フレイルの概要
～多面的なフレイルを捉える～

Series2 2024年3月22日（金）19:00～19:50

フレイルを深堀りする
～最大酸素摂取量から考えるフレイル～

Series3 2024年4月17日（水）19:00～19:50

フレイルの対策
～フレイルの深掘りからみえてきた対策～

ZOOM ウェビナー （LIVE配信）ツール

杉江 正光 先生

フレイルとは、健康と要介護の間の状態で、いろいろな病気の発症とも関係しています。人生100年時代 とも言わ
れる現代において、フレイルは身近な存在ですが、生涯現役で過ごすためにも、また家族の介護による介護離職を
避けるためにもフレイル予防についての知識が必要です。本講演では、臨床データから導き出されたフレイルの正
体から、日常診療で実践しているフレイルの対策について3回シリーズでご講演をいただいます。

フレイルを深堀り！

主催：

https://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFg

ZOOM ウェビナー （LIVE配信）

https://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFghttps://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFghttps://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFghttps://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFghttps://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFg

こちらの二次元コードからお進みいただき、必要事項をご入力の上お申し込みください。
下記のURLからもご参加の申し込みいただけます。
URLからのお申し込みは開催時間まで可能です。



オンライン講演会ご視聴方法

https://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_qUdgWEeJSWO-jgEaY75GFg

■お問合せ先■  Otsuka Webinar 運営事務局　　opf-PMMG-webinar@otsuka.jp

プログラムに記載のURL、
または二次元コードへ
アクセスしてください。

1 必要事項を記入し、
ウェビナー登録
してください。

2 オンライン講演会視聴用
URLをお知らせします。
（メールも配信いたします。）

3

お手数ではございますが、複数名でご一緒にご視聴予定でも、
お一人ずつウェビナー登録をお願い申し上げます。

○○講演会
視聴用URLよりアクセスし
開始までお待ちください。

オンライン講演会 案内状

お申し込みはこちら

https://zoom.us/j/990......

ご視聴を希望の先生方へ
下記「URL」または「二次元コード」から、必要事項をご入力いただき送信ください。

本セミナーへの参加は医療・介護従事者に限定しております。

URL

二次元コード

App Store/Google PlayストアでZoomアプリを入手してください。
PCの場合はhttps://zoom.us/download#client_4meetingよりZoomアプリを入手してください。

iOS/androidPC

iOS android

ご入力いただいた個人情報は、当セミナーのご出席者の確認及びMRからの連絡の目的にのみ使用し、その他の第三者に提供することはあり
ません。保管には適切な安全管理措置を講じ、使用目的達成後は速やかに廃棄いたします。また、個人情報の保護に関する法律に基づく弊社
の「大塚グループ個人情報保護方針」(https://www.otsukakj.jp/privacy/policy/) に則り、安全且つ適切に管理いたします。

共催：


