
第１号議案       ２０２２年度 事業報告 

【概 要】 

 2022年度の事業は、2021年度 2月理事会で決定し 2022年総会で報告された事業計画に基づ

き、執行した。 

 当会の重要な取り組みとして、北海道の健康づくり基本指針である「すこやか北海道 21」推進の

ために、主に支部活動において食と栄養の面から健康づくりの支援を行った。また、これらを実施す

る管理栄養士・栄養士の資質向上を目指した。 

 この数年間、新型コロナウィルス流行に伴い、会議形態も Web 開催にせざるを得ない状況になっ

たが、今まで執行部役員は、札幌石狩支部会員が多かったが、2022年度新役員体制において執行部

役員に函館支部役員が入る体制をとり、新しい風を入れることが出来た。 

また、公衆衛生栄養士協議会とともに栄養士未配置町村へ市町村栄養士配置要望書を送付し配置促

進に努めた。 

組織部では研究教育栄養士協議会の協力を得て、会員増加対策として秋期研修大会において管理栄

養士養成校学生の参加を募り栄養士会活動の一端を知らせる機会を設けた。また、養成校の学生が制

作したポスターを各栄養士養成校へ送付し新規会員増加に向けた取り組みを行った。 

研修企画部では、研修会が Web 配信によるものが一般的になってきたことから、研修会場の見直

しや生涯教育の方針・在り方の検討を行った。 

広報部では、機関誌「えいよう北海道」の発行及び発行回数の検討を行った。またホームページ改

修の検討を進めた。 

栄養ケア・ステーションでは、登録管理栄養士・栄養士の更新を行い、介護予防活動等の派遣・調

整を進めた。また認定ケア・ステーションの PR 紙を作成し関係する市町村へ送付し PR に努めた。 

また、各支部、協議会、ケア・ステーション、事務局において、PDCA サイクルに基づく事業の計

画・実行・評価・改善を行うことをスタートさせた。 

 

各執行部事業報告  

総務部                                       事業区分:その他の事業 

１．2022年度春期全道栄養士研修会大会並びに定時総会運営 

2022年 6 月 18日（土）かでる２・７ホ－ル、Web開催 参加者数  292 名 

２．2022年度秋期栄養士研修大会及び 2022年度表彰式運営 

2022年 10 月 15 日（土）かでる２・７ホ－ル・Web開催 参加者数 299 名 

３．2022年度財務管理 

１）2022年 4 月 2021年度 決算報告 ２）2022年 4 月 2021年度 定期監査 

３）2022年 9 月 財政検討委員会 ４）2022年 11 月 中間監査 

５）2023年 1 月 財政検討委員会 ６）2023年 2 月 2023年度予算書作成 

 

 



組織部                                    事業区分:その他の事業 

１．組織の検討 

１）具体的な運営を考慮した組織の検討 

２．新入会員増対策 

１）１４支部、７協議会に新規会員の勧誘及び PR活動 

２）栄養士養成校の卒業予定者に入会案内勧誘依頼 

３）栄養士養成校の学生に各研修会無料参加の呼びかけ依頼 

４）未加入者に対する各研修会参加の呼びかけ 

５）協賛団体及び支持協力団体との関係強化 

６）給食委託会社等への入会案内の送付 

３．退会者予防対策 

１）会員動向の把握    ２）１４支部に会員名簿の送付 

４．会費未納者対策 

１）機関紙などに会費納入の案内掲載  ２）会費未納者に納入及び会員継続依頼 

 

 

研修企画部                          事業区分:公益事業１・公益事業３ 

１．公益事業 1 栄養改善普及事業 

１）2022年度春期全道研修会  2022年６月 18 日（土）かでる２．７ホール 

    「食品ロスの現状と課題について」 

    「日本食品標準成分表 2020年度版（八訂）」の概要とその活用 

２）2022年度秋期全道研修会  2022年 10 月 15 日（土）かでる２．７ホール 

   「コロナ禍が食習慣に与えた影響とウィズコロナ時代における栄養健康情報の扱い方」 

   「これからの病院管理栄養士に求められること～診療報酬改定を見据えて～」 

   「地域包括ケアシステムに求められる管理栄養士とは」 

３）協賛事業   ・すこやか北海道 21 ヤクルト協賛事業 

   12 支部のうち 11 支部開催、2 支部中止、腸元気レシピ共同作成 

4)共催事業 第 19 回日本栄養改善学会北海道支部学術総会  12 月 4 日 

２．公益事業３ 職域研修事業 

１）生涯教育研修会  (2022年度生涯教育研修報告 参照) 

２）イブニングセミナー（Webリアルタイム配信）会場 かでる２．７研修室 

①７月 27日（水）「コロナ禍等で変わる北海道の食糧事情～農業の側面から」参加 38名 

②９月８日（木）「ウイルス感染と免疫」 参加 88 名 

③11 月 16 日（水）「画像の見方～画像診断～」 参加 92 名 

3)支部研修会(支部事業報告参照) 

4)職域協議会研修会(協議会事業報告参照) 

 



広報部                                       事業区分:その他の事業 

１．機関紙「えいよう北海道」の発行 

１）掲載内容の検討 

２）掲載原稿の依頼・確認  ※広報部、広報委員で実施 

 ３）新しい発行形態の試行(アンケート調査) 

４）発行 194号(2022 年 5 月 15日)  195号(2022 年 9 月 15 日) 

196 号(2022 年 1 月 15 日) 

２．ホームぺージ、メールマガジンの発信 

１）メ―ルマガジン掲載情報収集 

２）メ―ルマガジンの発信 

３）ホームぺージ掲載内容の検討  ※ホームぺージ委員で検討 

３．その他特命事項の実施 

１）三役、執行部にて任命された事項 

 

栄養ケア・ステーション               事業区分:公益事業２ 

１． 認定栄養ケア・ステーションの設立支援及び道栄養士会栄養ケア・ステーションと認定栄養ケ

ア・ステーションの連携体制構築 

2022年度 認定栄養ケア・ステーション 2件 

２． 栄養ケア・ステーションの広報及び啓発    

認定ケア・ステーション広報紙作成、配布 

３．栄養ケア・ステーション機能の整備 

４．栄養ケア支援 

１）介護予防事業(地域ケア会議専門職アドバイザー、介護予防事業等) 

２）介護保険対応(居宅療養管理指導、栄養改善加算、栄養管理体制加算、栄養アセスメント加算等) 

３）医療保険対応(外来栄養指導、在宅訪問栄養食事指導等) 

４）特定保健指導、栄養相談、献立診断・作成、栄養計算等 

５）配食サービス(管理栄養士・栄養士が主導する健康支援型事業) 

６）その他栄養ケア支援業務 

５．栄養ケア・ステーション登録者への研修 

① 8 月 24日(水) 「輸液・栄養療法１」 参加 61 名 

② 12 月 7日(水) 「輸液・栄養療法２」 参加 83 名 

③ 2 月 15日(水) 「高齢者の栄養管理」 参加 118 名 

6．事業評価 

ＰＤＣＡサイクルに基づき事業を計画し、実行、評価、改善を行った。 



支部 種-番 日付 内容

事-1 2022/4/23 春期研修会 「摂食・嚥下障害の基礎から実践まで」「実習を通して嚥下機能や解除法を学ぼう」

事-2 2022/11/27 栄養士のためのスポーツ栄養学　　　講師　日本大学　教授　松本　恵

事-3 2023/3/4 大豆を使った料理教室（すこやかセミナー）　「2キロ分の手作りみそ実習」他

事-1 2022/5/24 春期研修会「美味しいお食事　効率多岐な調理技術を学ぶためのセミナー」北海道電力株式会社様

事-2 2022/10/8 秋期研修会　「褥瘡と栄養管理」　ネスレ日本株式会社　林　敏明　氏

広報 ４・９月 空知支部NEWS　No.4、No.5　　発行

事-1 2022/5/17 総会並びに研修会（小樽）　「免疫のお話」～栄養、運動、乳酸菌、ストレスとの関わり～

事-2 2022/9/6 すこやか北海道２１（ZOOM）　「腸内フローラとプロバイオティクス」　

事-1 2022/8/20 医療協議会研修会　「栄養ケアプロセスについて」天使大学　教授　中川　幸恵

事-2 2022/10/18 第１回けんこう講座（ZOOM）「在宅栄養指導症例報告」「地域リハビリテーション活動支援事業へ参加して」

事-3 2022/11/1 職域紹介「栄養士の業務について」　講師　渡辺病院　播磨佳予子 氏、エームサービス　本間迪大 氏

事-4 2022/11/5 職域紹介「栄養士の業務について」　講師　深瀬病院　神谷彪后 氏

広報 6･7･9月 はこだて支部ニュース　134号～136号

室蘭 事-1 2022/12/9 秋期研修会　「アルツハイマー型認知症における先進医療と腸内細菌叢の可能性」他２題

事-1 2022/10/2 健考・健幸DAY　食育ＳＡＴシステムを用いた食事アドバイス

事-2 2022/11/26 秋期研修会（ZOOM）　「食物アレルギー最前線」札幌保健医療大学　客員教授　板垣　康治

広報 3月 栄養苫小牧　第４７号発行

事-1 2022/5/23 春期研修会　｢意外と知らない上手な眠りと下手な眠り｣　東洋羽毛　渡辺智之氏

事-2 2022/12/16 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業（秋期研修会）｢牛乳、乳製品の生産栄養に関すること｣他

事-1 2022/5/14 春期研修会「嚥下機能の低下した高齢者の栄養管理」

事-2 2022/9/3 秋期研修会　生涯教育共催「一緒に身につけよう　栄養指導におけるコーチング力」

事-3 2022/10/22 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業「周術期における　低栄養のリスクと栄養管理のポイント」

広報 1月 機関誌「プロムナード」20号

事-1 2022/4/16 春期研修会　『ピンピン・いきいき・楽々ごはん～年をとったら食べることが大事～」

事-2 2022/10/29 すこやか北海道２１ヘルシーライフ教室　『健康なからだは“健口から”』　他

事-1 2022/10/22 研修会（名寄支部Web交流会）

事-2 2022/10/22 すこやか北海道21研修会　食物繊維による免疫増強＜腸と腸内環境のために＞

広報 2022/9/16 名寄支部通信　　第１号

事-1 2022/5/21 春期研修会ならびに生涯教育研修　「対象者（集団）に対する効果的な栄養指導」

事-2 2022/9/11 食べる・たいせつフェスティバル2022

事-3 2022/12/10 とかち摂食・嚥下食を考える勉強会「オーダーメイドの食支援と委託給食会社と取り組む食形態調整」

事-4 2023/1/21 とかち摂食・嚥下食を考える勉強会「お口をLet`s　create」

事-5 2023/2/11 すこやか北海道21ヤクルト協賛講演会『スポーツと睡眠』～食事・睡眠でコンディションを整える～

事-6 2023/3 栄養情報提供媒体の配布（高齢者の摂食・嚥下情報を記載したリーフレットの作成）

事-7 2023/3/21 よつばアリーナキッズフェス　食育ブースにてパネル，クイズ等の展示

広報 ９・3月 とかち支部だより

事-1 2022/4/23 支部研修会・定期総会　「ナッジで人を動かす」青森県立保健大学　竹林正樹　氏

事-2 2022/7/9 北見市食育講演会（支部共催）「糖質制限?!　たんぱく質が足りない?!食にまつわる”ホント”のこと」

事-3 2022/10/1 佐呂間町食生活改善事業（支部共催）「すごいニンジン　原谷農園の抗酸化人参」

事-4 2022/11/7 すこやか北海道21ヤクルト協賛講演会「ジュニアスポーツ選手の栄養と食事」

事-5 ６・９月 カムカム弁当製作・販売（子供向け、高齢者向けカムカム弁当のレシピ考案 地元スーパーにて販売）

事-1 2022/5/21 春期研修会　「給食から利尻島を改革する」「チョコレートの世界へようこそ」

事-2 2022/9/10 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業・秋期研修会　「ソフト食の提供を簡単に」他

支部 種-番 日付 内容

2022年度支部事業報告　（41事業）
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事-1 2022/5/15 春期研修会「食物アレルギーup to date」「栄養指導にコーチングを」

事-2 2022/10/15 釧根えん下食・栄養研究会　「食べて元気に」「見た目もおいしい嚥下食」

事-3 2022/10/18 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業 幼児期栄養教室（鮭の解体実習見学および栄養講話）

事-4 2022/10/28 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業 幼児期栄養教室（鮭の解体実習見学および栄養講話）

広報 3月 釧根支部だより　第46号

協議会 種-番 日付 内容

事-1 7/1-7/31 春期職域別専門研修会「子どもや保護者から信頼を得られるカウンセリングの技法」

事-2 11/1-11/30 秋期職域別専門研修会「初めてでも大丈夫！ICTを活用した食指導」

広報 2023/3/15 学校健康教育栄養士協議会広報　38号

研究

教育
事-1 6/18-7/31 春期職域別専門研修会　北海道産豆類の魅力発見-小豆・インゲン豆新品種の機能性と調理加工特性-

事-1 2022/6/17 春期職域別専門研修会　「災害発生時のフェーズごとの課題と行政栄養士の役割」他

事-2 2022/10/14 秋期職域別専門研修会　「在宅における栄養管理・栄養指導について」

広報 3月･9月 ネットワークぎょうせい（令和5年第1号・第2号）

事-1 2022/6/25 春期職域別専門研修会　「北海道のアイヌ食を知る」イペアンロー（いただきます）から学ぶ「余す事なく」他

事-2 11/1-11/30 秋期職域別専門研修会　「管理栄養士は患者さんとどのように関わるべきか」他

事-3 2023/3/25 地栄協勉強会　医療的ケア児の「食」をみる ～歯科と栄養はどのように連携できるのか～　他

広報 2022/5/15 地栄協だより　42号

勤労者

支援
事-1 10/15-11/30 秋期職域別専門研修会　「腸内フローラとプロバイオティクスの有用性」

事-1 2022/6/18 春期職域別専門研修会　「実践！栄養管理に役立つフィジカルアセスメント～適切な体液管理～」他

事-2 2022/10/15 秋期職域別専門研修会　「周術期の食欲～周術期管理の盲点～」他

事-3 2023/2/23 地方研修会（十勝）「最後までお口から食べる支援とその見極めかたの実際」

広報 2022/9/15 医栄協広報誌「Proad　vol.11」（Web）

事-1 6/17-7/31 春期職域別専門研修会　「押さえておきたい嚥下調整食2021のポイント」

事-2 11/1-11/30 秋期職域別専門研修会　「エビデンスに基づいた栄養ケア・マネジメント」他

広報 2022/9/15 会報誌　Welfare!!　48号

7月2日（土）

「摂食嚥下機能患者に対する食支援・栄養食事指導」　　　市立根室病院　栄養管理係長　田浦　光子

「コロナ禍における糖尿病患者への食事療法

　　　～サルコペニア対策の話題を交えて～」　　　京都大学医学部付属病院　副部長　　幣　憲一郎

糖尿病症例の栄養管理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうざん病院 副院長　吉田　貞夫

～患者さんの10年後を見据えた治療戦略～　　　　　　　　帯広第一病院　管理栄養士　木村　千恵里

7月3日（日）
がん治療に寄り添う栄養学　～最近のトピックスを交えて～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島大学大学院　代謝栄養学分野講師　堤　理恵

地域における多様な栄養支援と連携の必要性について　みきファミリークリニック　院長　三木　敏嗣

「緩和ケアは母さんの手料理」　　　　　　　　　　　　札幌麻酔クリニック　　副院長　金谷　潤子

「緩和ケア　管理栄養士のできること」　　　　　社会医療法人札幌清田病院　　栄養課　藤原　朱美

11月12日（土）

「炭水化物（糖）の代謝」　　　　　　　　　　　　　　　札幌保健医療大学　　准教授　松川　典子

「アイヌ文化の基礎知識と食　　～食をとおして自然とのかかわりを考える～」

　　　　　　　　公益財団法人アイヌ民族文化財団 民族共生象徴空間運営本部　副本部長　村木　美幸

腸から整えるカラダとココロ

　　　　　　株式会社ヤクルト本社 中央研究所研究管理センター研究企画課　指導研究員　　新　郁絵

栄養教育のための栄養生理 25-102

実務研修　その他　90-110

実務研修　その他　90-110

病態栄養

 代謝疾患　23-102

2022年度　生涯教育研修会

摂食嚥下機能  23-118

病態栄養 代謝疾患　23-102

病態栄養 外科疾患と栄養　23-110

　褥瘡　 23-120

病態栄養  外科疾患と栄養 23-110

病態栄養  外科疾患と栄養 23-110

2022年度協議会事業報告　　（14事業）
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6日 第3回選挙管理委員会 10日 ホームページ委員会
8日 役員推薦検討委員会 11日 三役執行部長会議

13日 三役執行部長会議 15日 2022年度第１回日本栄養士会諮問会議
20日 2021年度定期監査 えいよう北海道　No.194　発行
21日 北海道補助金（栄養改善事業）に対する監査 18日 顕彰審査委員会
27日 認定栄養ケア・ステーション面接 20日 栄養ケア・ステーション説明会

24日 三役打ち合わせ会議
27日 栄養ケア・ステーション説明会

1日 三役執行部長会議 2･3日 2022年度生涯教育研修会

10日 札幌市専門職派遣事業研修 6日 三役執行部長会議

15日 ホームページ委員会 17･18日 第9回日本在宅栄養管理学会学術集会

17日 2021年度第3回理事会 20日 ホームページ委員会

18日 2022年度春期全道栄養士研修大会並びに定時総会 24日 日本栄養士会生涯教育担当者会議

19日 2022年度第1回理事会 27日 2022年度第1回イブニングセミナー

26日 日本栄養士会2022年度定時総会 30日 DiMS（Dietitian Matching System）操作説明会

3日 三役執行部長会議 5日 広報誌編集会議

10日 研修企画部会議 7日 三役執行部長会議

22日 広報誌編集会議 栄養ケア・ステーション検討会議

23日 栄養ケア・ステーションステップアップ研修 8日 2022年度第１回イブニングセミナー

25日 ホームページ委員会 14日 札幌市保健所運営協議会(第１回)[書面開催]

26日 令和4年度第1回北海道アルコール健康障害対策推進会議 15日 えいよう北海道　No.195　発行

16日 第2回札幌市地域包括支援センター運営協議会・第１回

札幌市地域ケア推進会議

20日 財政検討委員会

27日 組織部会議

ホームページ委員会

4日 三役執行部長会議 2日 三役執行部長会議

7日 白石区地域ケア推進会議 4日 令和４年度北海道食生活改善研修大会

12日 研修企画部会議 第9回北海道食育推進優良活動表彰選考懇談会

14日 2022年度第2回理事会 9日 令和４年度北海道在宅医療推進支援センター第１回

15日 2022年度秋期全道栄養士研修大会 運営協議会

25日 令和4年度第1回札幌市食育推進会議 12日 2022年度生涯教育研修会

ホームページ委員会 16日 2022年度第3回イブニングセミナー

26日 三役会議 18日 業務支援システム担当者会議

29日 令和4年度北海道母性衛生学会第1回理事会 24日 ホームページ委員会

31日 研修企画部会議 25日 中間監査

7日 栄養ケア・ステーションステップアップ研修 4日 仕事始め

8日 三役執行部長会議 11日 三役会議

11日 全国栄養ケアセンター研修会 15日 えいよう北海道No196発行

13日 令和4年度第１回札幌市健康づくり推進協議会 23日 広報紙編集委員会

13日 令和4年度第1回北海道糖尿病対策推進会議 24日 財政検討委員会

16日 日高支部秋期研修会及びすこやか北海道２１協賛事業（講師） ホームページ委員会

19日 第9回北海道食育推進優良活動表彰表彰式

20日 第１回さっぽろ医療計画2024策定委員会

ホームページ委員会

23日 第１回北海道保健者協議会合同部会

28日 仕事納め

1日 三役執行部長会議 8日 ホームページ委員会

2日 第3回北海道保険者協議会 9日 三役執行部長会議

7日 みんなの牛肉料理甲子園in2022 15日 令和４年度 第２回白石区地域ケア推進会議

9日 「北のめぐみ愛食運動道民会議・どさんこ食育推進協議会」合同会議 15日 令和４年度第４回北海道食の安全・安心委員会

10日 糖尿病等生活習慣病予防のための人材育成事業ワーキング会議 17日 三役会議

学校給食用牛乳供給価格等決定会議 20日 札幌市歯科口腔保健推進会議

11日 支部長・協議会長合同会議 23日 令和4年度第4回北海道総合保健医療協議会地域保

2022年度第3回理事会 健専門委員会

15日 栄養ケア・ステーションステップアップ研修 令和４年度第３回道民の健康づくり推進協議会

23日 2022年度大規模災害想定訓練 28日 栄養ケア・ステーション説明会

27日 第１回さっぽろ医療計画2024策定委員会在宅医療WG

28日 学校給食用牛乳供給価格等決定会議

研修企画部会議

10月

2022年度　（公社）北海道栄養士会活動状況

2月  3月  

12月  1月  

11月

6月

4月 5月

7月

8月 9月

自 2022年４月 １日
至 2023年３月31日


