
  総会・研修会中止および延期のお知らせ 

今年は新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、「春期全道栄養士研修大

会」が中止となりました。なお、定期総会は開催予定とのことです。この中止を踏

まえ、9 月まで予定しておりました函館支部総会ならびに研修会は、中止または延

期の対応をとることにいたしました。支部総会に関しましては書面でのご報告とさ

せていただきます。総会に係る文書につきましては同封させていただきましたので

各自ご確認下さい。 

今後の予定ですが、時勢の動向に合わせ、開催のめどが立ち次第、日程等ご連絡致しますので

ご理解ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

               ご 挨 拶 

公益社団法人北海道栄養士会函館支部 

支部長 木幡 恵子 

みなさまには益々のご健勝とご活躍の事と存じます。 

さて、この度の新型コロナウイルス発生による不測の事態に会員のみなさまには、公私ともに

ご尽力なされている事と思います。 

先日発表になりました「北海道・札幌市緊急共同宣言」（令和 2 年 4 月 12 日）を受け、大人

数での研修会開催は感染拡大のリスクを高めることから、中止や延期の方向にあります。当支部

でも総会の中止と研修会の延期でコロナウイルスの終息を待つ状況です。地域の方々の健康管理

を担う立場にある私たちも栄養・運動・休息を充実しましょう。 

さて、昨年度は会員のみなさまのご協力とご理解をいただき、予定の事業と予算は滞ること無

く執行いたしました事、大変感謝しております。今後ともみなさまと共に、地域の皆様のために

活動していきたいと思います。今年度も宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

支部ニュースは北海道栄養士会ホームページの函館支部のページからも見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         2019 年度 栄養士関連表彰者 

昨年の10月19日（土）、秋期全道栄養士研修大会において受賞式が行われました。 

 

日本栄養士会 25 年会長表彰  受賞された会員の皆様、おめでとうございます。 
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2 月 9 日(日)サンリフレ函館において、『☆10 周年☆子育てネットらんど ワイワイたのしく親子で

スマイル』が開催されました。育児サークル、読み聞かせなどのボランティア団体や、保育や幼児教育に

関する専門的な機関の方、市立函館病院高等看護学院のボランティアの学生が、伝承遊び・絵本・おやこ

で作ろう・ワイワイコーナー(手遊びや読み聞かせ、あそびうたなど) 、フォトギャラリー、食育のブース

をつくり、子育て中の親子にとびきりの笑顔になってもらおうと企画されたイベントです。栄養士会では、

食育コーナーのブースを担当し、偏食やアレルギーなどの相談を受けました。「食について相談する人が

なかなかいない。」などの声も聞かれ、相談できる場所の必要性を感じるとともに、育児中の保護者に少

しでも寄り添えるような存在でありたいと感じました。会場は親子の笑顔でいっぱい‼ 私たちも元気を

もらって、帰路につきました♪          

 

 

 

 

 

 

『☆10周年☆子育てネットらんど ワイワイたのしく親子でスマイル』に参加して

地域活動協議会 若森 右

 

「地域リハビリテーション活動支援事業報告」   

公衆衛生協議会 木村 千香 

 

2018 年度より開始した「地域リハビリテーション活動支援事業」。当会は昨年度より函館市と委託契

約を結び、活動をスタートいたしました。2019 年度の実績は 13 件・延べ 250 余名にのぼり、たくさ

んの地域の方々と関わることができました。 

派遣先の多くは自主活動グループや町会関連の高齢者の集いの場。勉強熱心な方々が多く、依頼テーマ

で最も人気だったのは「認知症予防の食事」についてで、昨今メディアでも多く取り上げられ、関心の高

さが伺えました。また、依頼テーマが複数の場合もあり、限られた時間の中でどうお伝えするか苦慮する

こともありましたが、どの会も参集者の受け入れは抜群によく、「ためになった」「またお願いします」と

の感謝の言葉をいただき、充実した時間を共有することができました。 

20 代から 60 代と幅広い年齢層・様々な職域の会員の皆様方 12 名にご登録いただき、8 名の会員を

派遣しましたが、特に若手登録会員の方には「やりがい」を感じて頂く良い機会になったのではと思って

おります。活動を通じ、今後の問題点も浮上しておりますが、委託事業のあり方を見直し、修正しながら

楽しく取り組んでまいります。 

函館支部 役員交代について（ご報告） 

【退 任】                    【新 任】 

副支部長    和田 徳子（地域活動協議会）    副支部長    若森 右 （地域活動協議会） 

会  計    遠藤  望（研究教育協議会）    会  計    渡邉久里子（   〃   ） 

医療協議会   横田 早知             医療協議会   中村 有香 

 公衆衛生協議会 有賀 友香             公衆衛生協議会 池上 裕子 

福祉協議会   藤澤 夏佳             研究教育協議会 清水 陽子 

この度退任となります役員のみなさまにおかれましては、お忙しい中研修会等様々な事業にご協力いた

だきありがとうございました。深く感謝申し上げます。また、新たに役員をお引き受けいただきました会

員のみなさま、どうぞ宜しくお願いいたします。 

記載：敬省略 


