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第 3回けんこう講座について              公衆衛生協議会   有賀 友香                                    

平成３０年１２月８日（土）ホテル法華クラブにて，第３回けんこう講座を開催し，会員・会員以外の方を合

わせて４７名に参加いただきました。初めに「健康長寿と高血圧管理：減塩の意義を考える」を日本医療大学総

長 島本和明先生にご講演いただきました。食事の中での高血圧予防・改善といえば減塩がありますが，牛乳・

乳製品摂取と降圧効果の関係もお話がありました。健康の状況について，北海道は全国的に見て健康寿命が短い，

特定健診の受診率が最下位といったあまり芳しくない状況が紹介されましたが，加えて 

函館市は血圧が高い人が多くいます。引き続き食事面のアプローチが必要と感じます。 

島本先生の講演の後は「生活習慣病と乳和食について」木幡支部長から講演と，乳和食 

で使用するホエーやカッテージチーズなどの試食を行いました。改めて乳和食の利点を 

伝える機会となりました。 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第 9回 子育てネットランド～ 

                                   医療協議会  横山 仁美 

2 月 17 日(日)サンリフレで開催された子育てネットランドに参加しました。 

栄養士会函館支部では食育コーナーを担当、多くのお母さんや子供達に立ち寄って頂きました。 

【は・こ・だ・て・げん・き・な・こ】のスローガンを元に、子育て中の食事や体にいいおやつについて手作り

おやつのレシピ、郷土料理の紹介を行いました。 

お話しした方のほとんどが、いかめしを作ったことがなく、興味津々に資料を持ち 

帰ってくださいました。子育て中のお母さんの食事への興味 

は強く、食育と子育ての深い関りを感じること 

ができ、いい体験になりました。 

 

                               

 

 

 

すこやか研修会                 学校栄養士協議会 山家 惠 

平成３０年１１月１９日（月）国立病院機構函館病院にてすこやか研修会が開催され、参加者は３６名でした。 

 まず、㈱ヤクルトから講師としてお話ししてくださった鎌田さんから、腸内環境のことを教わりました。乳酸

菌やビフィズス菌などの良い菌をとるとどうして効果的なのかを色々な調査や研究が行われていることを知り

ました。また、参加者同士で腸年齢チェックをして自分自身の健康も含めて理解を深めることができました。 

 次に、危機管理についてでは、電気や水道が使用できない時のためにどのようなマニュアルを整備・点検すれ

ばよいか、事前の備えがいかに必要かを教わりました。その後お互いの経験を 

次に生かすためにということで、役員から各施設や学校・病院における給食対応に 

ついて話がありました。また緊急事態が発生した時には今回の話や経験を生かして 

より迅速な対応ができればと思います。大変有意義な研修会でした。 

 

 

 

 

 
 

http://www.dietitian.or.jp/index.html
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiI-9fkxv7gAhXEMt4KHdm4D5EQjRx6BAgBEAU&url=http://resultsjp.sblo.jp/article/175996237.html&psig=AOvVaw07DqmuswnWh922AZXMzLqO&ust=1552547097714135


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

支部メール登録について 

 

 
支部発送物の送料等経費削減の為

にﾍﾟｰﾊﾟｰﾚｽにご協力お願いいたし

ます。（ＰＤＦ受取可能メール） 

上記のＱＲコードを読み取るか、 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/

b945af4c506497 にアクセス

し、必要事項を記載の上送信をお

願いいたします。個人でも職場単

位でも可能です。 

 

 

「乳和食推進リーダーによる郷土料理開発レシピ」に参加して 

                                    医療協議会  坂田 葉子 

2 月 8 日（金）函館市女性センターにて「乳和食推進リーダーによる郷土料理開発レシピ」が乳業協会様主催

で開催されました。今回は函館の特産品である昆布と牛乳・乳製品等を使用したレシピ考案でした。 

乳和食の開発者でもある小山浩子先生や一般社団法人 Jミルク様を迎え、函館支部の 

乳和食推進リーダー7名が和洋中のバラエティ豊かなレシピを披露し皆で試食、 

小山先生による総評やアドバイスを頂き、新たな気づきを得た会となりました。 

次回、また小山先生が来函してくださる日を楽しみにしています。 

 

 

Ｈ30 年度 表彰を受けた方 (敬称省略)  

 

5月 渡島総合振興局長表彰 食生活改善功労賞  医療 木幡 恵子  

 

10月 厚生労働省政策統括官表彰（統計調査員)  地域  和田徳子 

 

10月 富士産業株式会社北海道事業部主催 

第 46回料理コンクール北海道地区大会 治療食部門 

  「糖尿病減塩教室で提供する昼食」金賞   医療 佐藤 茉梨愛 

    

1月 ウィズガス全国親子クッキングコンテスト 審査員特別賞 

(北の国から愛をこめて『まごはやさしい』ごはん) 

              学校栄養士協議会  伊藤 綾子 

 

 (会員からの報告があったもの) 

 

 

 

 

～乳和食スキルアップ講習を終えて～ 

                                   医療協議会  横田 早知 

2 月 9 日（土）乳和食スキルアップ講習（北斗市かなでーる）が開催されました。悪天候の中、乳和食開発者

の小山浩子先生が無事に函館にお越し下さり、乳和食の調理実習、講演にてご指導くださいました。講習では実

際に講師として効率よく調理デモを進められるようにポイントを説明することや、 

参加される方へのご配慮等も教えて頂きました。調理実習の経験が自分の 

身になっていくことを痛感し、現場や調理実習にと生かしていきたいです。 

病院食にも乳和食が取り入れられ全国に周知されています。乳和食を通して 

健康の和が広がりますように、これからも推進リーダーとしてできることに 

取り組んでいきたいと思います。 
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