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「国立函館病院・健康まつり」函短生ボランティアに参加」   

公衆衛生 木村 千香 

 

 

 

 

 

 

9 月 30 日、国立函館病院健康まつりに函館短期大学の学生 10 名がボランティアとして参加しました。 

このイベントは医師、メディカルスタッフが地域の方々に日頃の感謝を込め、毎年開催しているものです。

今回はコーヒーなどを提供する「喫茶りぼん」、メタボコーナーでの「栄養相談・健康相談」、白衣を着て記

念撮影できる「なりきりコーナー」で、それぞれ活動しました。 

最初は少し緊張した面持ちで戸惑いもみられましたが、来場者と触れ合ううちに表情が和らぎ、テキパキと

院内スタッフをサポートする姿はキラキラ輝き、頼もしく感じました。 

←説明を聞く子供たち 
 

ミルクくずもち↓ 
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「命を支える食卓見直しキャンペーン」に参加して 

医療 佐藤 茉莉愛 

平成３０年９月１日（土）蔦屋書店にて命を支える食卓見直しキャンペーンがあり、医療部会の横田さ

んと坂田さんの 3人で参加しました。 

テーマはカルシウムで、骨粗鬆症にならないためにカルシウムの多い食品等のパネルを展示、カルシウ

ムに対して意識を高めていただき、実際にミルクくずもちを試食していただくという内容でした。幅広い

世代の方々が参加しており、小さなお子様がミルクくずもちを食べて「おいしい」と言っていた姿が印象

的でした。今回のキャンペーンの取り組みで、多くの方がカルシウムの摂り方や大切さに興味をもってい

ただければと思いました。また、活動を通して他団体の方々と交流を深めることができ、有意義な時間を

過ごすことができました。 
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http://www.dietitian.or.jp/index.html


 

 

 

 

 

   

栄養士会函館支部では「親子イカ刺し作り」の

体験を始めとし、「親子で Cooking ぎゅう♪クレ

ープ」は牛乳を使ったお菓子作りです。参加され

た皆様がカルシウムの大切さについて学びなが

ら、美味しく楽しく個性豊かなカスタードのクレ

ープを作りました。出来上がるとみなさん笑顔で

召し上がっていました。また、「生活習慣病と減

塩について」の講演もあり、参加された皆様にも

大変関心のある内容で喜ばれました。今後も地域

の方々との関わりを継続していきたいと思いま

す。 

医療 横田 早知 

 

◆◇今後の予定◆◇ 

＊10 月 11 日(木)終了・25 日(木)：職域紹介 函館短期大学学生対象  

＊11 月 19 日(月)：すこやか研修会 18：30～ 

会場：国立病院機構函館病院 １階視聴覚情報室 受付時間：18：00～  

＊12 月 8 日(土)：第 3 回けんこう講座 13：30～ 

 会場：法華クラブ 受付時間：13：00～  

  講師：日本医療大学 島本和明総長  テーマ：『健康長寿と高血圧管理：減塩の意義を考える』 

北海道栄養士会 函館支部 支部長 木幡恵子 テーマ：「乳和食について」 

＊2 月 8 日・9 日乳和食研修会を予定しています。（昨年度講習を受講した乳和食リーダー対象） 

 この経験が今後に役立つことを願っております。 

 この学生ボランティア活動は国立函館病院より将来の栄養士のために、 

医療現場を体験してもらいたいと栄養士会に依頼があり受けたものです。 

栄養士の仕事を理解し卒業後は栄養士として活躍してもらいたいと思います。 

今回は、（一社）北海道乳業協会ブースにて「ミ

ルクで減塩乳和食」としてミルク納豆をたくさん

の来場者に試食していただきました。お子様連れ

のご家族をはじめ、幅広い年齢の方々に試食して

いただき、「おいしい」「意外といける」など好評

でした。特にお子様から「もう一個食べたい」と

の声が多かったのが印象的でした。納豆以外にも

様々な料理に牛乳をプラスし、減塩ができること

を説明し、たくさんの方に興味をもってもらえた

様子でした。今回の活動を通して、今後も乳和食

が多くの方に普及されるよう努めたいと思いま

す。 

研究 佐藤 晋平 

会員の皆様へ               

会員の皆様には９月６日北海道胆振東部地震の対応等、大変お疲れ様でした。危機管理の重要性を改めて感じて 

います。地震の影響により、8 日の「すこやか研修会」は延期となり参加を予定されていた方々には、大変 

ご迷惑をおかけしました。講演内容に変更もございますが、11 月 19 日(月)に改めて実施いたしますので是非 

ご参加ください。                         函館支部 支部長 木幡 恵子 

 

 

「食べる・たいせつフェスティバル 2018 in 函館」 
10 月 13 日（土）函館市国際水産・海洋総合研究センターにて開催された「食べる・たいせつフェステ

ィバル 2018ｉｎ函館」に栄養士会会員 9 名が参加しました。 

ボランティアに 
参加でき良かった 

です。 
  学生 敦賀 


