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＜プログラム＞
受付　　　13：00～
講演１　　13：30～15：00

　　　　　　「知っておきたい植物油の基礎知識」
植物油協会
　　参与　神村義則先生
休憩　　　15：00～15：15

講演２　　15：15～16：45

　　　　　　「植物油に関する専門講義（仮）」
聖徳大学　人間栄養学部　人間栄養学科
　教授　池本真二先生

主催　公益社団法人北海道栄養士会十勝支部
公益社団法人日本栄養士会
後援　日本植物油協会　　

公益社団法人 北海道栄養士会 十勝支部　主催


食生活と植物油栄養に関する講習会








日時：２０１３年１０月５日（土）　13：30～16：45


場所：道新ホール（北海道新聞社帯広支社 2階）


　　　　北海道帯広市西４条南９丁目１−４


参加費：栄養士会会員 500円











近年、脂肪に関する研究・知見等は劇的に変化しています。健康の維持・増進、疾病との関わり、高齢者のADLの維持・向上の観点ばかりでなく、摂取する際の環境や食べ合わせ、時間との兼ね合いも科学的に証明されてきています。また、健康志向の油、原材料、トランス脂肪酸などの情報が氾濫し、食の安全性についてもよく話題として取り上げられている一方、食の原点である「おいしさ」がともすれば忘れられがちです。


栄養士会では、氾濫する情報を整理し、把握するための一助として、この講習会を企画しました。栄養士だけでなく、多くの方にご参加いただきたい講習会です





※栄養士会生涯学習振替１単位認定となります








