令和５年９月１５日
　　各　　位

一般社団法人北海道乳業協会　　
　理事長　有　田　　真


令和５年度「乳和食セミナー」の開催について

仲秋の候、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
このたび、当協会では日本医療大学総長で高血圧学会の権威であられます島本和明氏及び、「おいしく減塩が出来る新しい料理法－乳和食」を考案した小山浩子氏を講師としてお招きし、下記乳和食セミナーを開催することといたしましたのでご案内いたします。
受講を希望される方は、裏面申込書にご記入頂き１０月５日(木)迄にメールまたはファックスで申し込みをお願いいたします。


　　　　　　　　　　　　　　　　　記

１　開催日時　令和５年１０月２０日（金）　１０：００～１２：００

２  開催場所　ホテルポールスター札幌　２階　「セレナード」
　　　　　　　（札幌市中央区北４条西６丁目）

３  講演内容
[bookmark: _Hlk94530755]「高血圧・生活習慣病と栄養:牛乳の役割」
講師　日本医療大学　総長　　　　　　島　本　和　明　氏　　
　
「高血圧を防ぎしなやかな血管を保つおいしい減塩乳和食レシピ」
 講師　料理研究家・管理栄養士　　　　小　山　浩　子　氏　
　　　　　　　　
　(※乳製品のお土産付)　

４  締め切り　令和５年１０月５日(木)　　　　　　　

　担当　　松井
電　話　０１１－２５１－２５６１
ＦＡＸ　０１１－２５１－２５８１
E-mail:kanamilk55@alpha.ocn.ne.jp
（別　紙）
令和５年　　　月　　　日


令和５年度乳和食セミナー
(令和５年１０月２０日開催)
参　加　申　込　書


　
一般社団法人北海道乳業協会
事　務　局　　宛
（ＦＡＸ　０１１―２５１―２５８１）
　(ＭＡiⅬ　h-gyunyu@giga.ocn.ne.jp)
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＊１０月５日(木)までにＦＡＸまたはメールでお知らせください。
　　

